
Planetary Health
Nachhaltigkeit trifft auf Gesundheit

Lass uns gemeinsam nachhaltig und gesund in den August starten. Lerne 

verschiedene Ansätze kennen, die sowohl deine Gesundheit als auch unseren 

Planeten positiv beeinflussen. Erfahre, wie du durch nachhaltige Lebensweisen die 

Umwelt schützt und dein Wohlbefinden steigerst.

Nachhaltige Impulse: Mit unseren Kurzvideos und 

Podcasts erfährst du mehr über nachhaltige Ernährung, 

Zero Waste, Urban Gardening und vieles mehr. 

Die interaktiven Handouts helfen dir die Inhalte der 

Videos mit Reflexionen zu vertiefen und mit inspirierenden 

Ideen umzusetzen.

Das erwartet dich:

Planetary Health Day am 06.09.24
Nimm am digitalen Planetary Health Day teil und vertiefe dein 
Wissen in interaktiven Workshops, praktischen Energizern
und inspirierenden Key Notes.

Öffne die Webseite per Link oder QR-Code, gib den 
Passkey o5tV4HwQrd ein und sei am 06. September 2024 
dabei.

http://www.healthday.digital/
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